Pargrende har ret til psykoedukation

Tilbuddet om psykoedukation, som mange overser, kan gavne bade patienter og pargrende, der far ind-
sigt i sygdommen og redskaber til at handtere den. Samtidig mindskes tilbagefaldsrisikoen for patienten

sykoedukation har eksiste-
P ret pa formelt plan siden

1990, hvor professor i psy-
kiatri Merete Nordentoft var med
til at introducere metoden i Dan-
mark. Tilbuddet indebaerer, at sa-
vel de pargrende som patienten
far indsigt i sygdommen via kurser
og vejledning.

"Psykoedukation har mange
gavnlige virkninger. Patienten bli-
ver klogere pa egne reaktioner og
bedre til at undga situationer, der
giver ubehag eller stress. De parg-
rende bliver bedre til at forsta re-
aktionerne hos patienten, bedre til
at hjeelpe patienten og bedre til at

sgge hjaelp, nar det kraeves,’ siger
Merete Nordentoft.

&
Pargrende var

tidligere ladt |
stikken

Hun tilfgjer, at mange pargren-
de tidligere var ladt i stikken med

hensyn til, hvad de kunne gg-

re. Gennem psykoedukation har
de nu faet nogle redskaber til at
handtere sygdommen pa en kom-
petent made. De pargrende kan
desuden fremfare behov og kri-
tik, som patienten maske ikke vil-
le naevne. Psykoedukation kan
aflaste de parerende, der for man-
ges vedkommende har vaeret for-
tvivlede over, hvor lidt de syntes,
de kunne stille op. For nogle har
det kostet arbejde og gteskab at
have et psykisk sygt barn, og for
mange har der darligt vaeret tid til
et eget liv. Under psykoedukati-
onsprogrammet far de pargrende
blandt andet at vide, at det er vig-
tigt, de holder fast i deres liv.

Reduceret risiko

Patienter, der modtager psykoe-
dukation, har mindre risiko for til-
bagefald. Den amerikanske psy-
kiater William McFarlane, der
regnes for en af psykoedukatio-
nens grundlaeggere, har foreta-
get en undersagelse, der viser,

Merete Nordentoft var med ti
psykoedukation i Danmark.
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at hvis mennesker med skizofre-
ni behandles med en blanding af
medicin, samtaleterapi og hen-
sigtsmaessig involvering af de pa-
rerende (psykoedukation), er risi-
koen for tilbagefald helt nede pa
ni procent.

Da de farste kurser i psykoedu-
kation opstod for 20 ar siden her-
hjemme, henvendte tilbuddet sig
udelukkende til de pargrende. Det
blev med Merete Nordentofts ord
lidt aftenskoleagtigt uden konkre-
te handlingsforlgb eller problem-
lzsninger. Man risikerede at finde
frem til lasninger, der var uaccep-
table for patienten. Og man be-
kraeftede hinanden i sine bekym-
ringer.

"Der er meget store fordele i at
have pargrende og patient sam-
men pa psykoedukation. Det kan
blandt andet fare til en forbed-
ring af deres indbyrdes relationer.
Fx kan en patient virke mat og ini-
tiativlgs. Det kan vaere en del af
sygdommen eller en del af medi-
cinens bivirkninger. Der er ikke ta-
le om dovenskab. Man kan tale
om symptomer uden at vaere be-
brejdende eller fordemmende,
og man kan fa et tydeligere bille-
de af medicinens virkninger og bi-
virkninger,” papeger Merete Nor-
dentoft.

Habet lever

Hun fremhaever betydningen af,
at patienten inddrages pa lige fod
med den pargrende, sa laege og
parerende ikke sidder og bliver
enige om noget hen over hovedet
pa patienten.

Tidligere forholdt man sig te-
vende over for at lade patienten fa
indsigt i sin egen sygdom, for hvis
prognosen var darlig, kunne til-
standen maske forringes. Men Me-
rete Nordentoft understreger, at
der altid findes hab, og at indsig-
ten i sygdommen kan gives pa en
made, sa habet lever.

Af journalist CHARLOTTE BACH
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Rettighed for alle

Pargrende til psykisk sy-
ge har ret til psykoedu-
kation. Det er en del af
den nationale malszet-
ning i Danmark.
Kurserne straekker sig
typisk over halvandet

ar og ofte med flere fa-
milier sammen. Bagef-
ter danner mange selv-
hjelpsgrupper, hvor de
fortsaetter med at dele
deres erfaringer.
Psykoedukation foregar
over hele landet, men
ifalge Merete Norden-
toft ikke i tilstreekkeligt
omfang. Malet er, at 80-
90 procent af alle, der for
nylig har faet konstateret
skizofreni, skal inddrages
| psykoedukation.

lkke alle pargrende er
klar over, at de har ret til
psykoedukation, og de
ambulante behandlings-
enheder ville veeret et
oplagt sted at synligge-
re tilbuddet, mener Me-
rete Nordentoft.

. 11998 blev OPUS skabt
pa initiativ af Merete
Nordentoft. OPUS star
for Opsporing af Unge
Psykotiske og er et am-
bulant behandlingstil-
bud til unge med psyko-
selignende symptomer,
hvor den unge er knyt-
tet til et fast team af be-
handlere.

Man kan bl.a. lzese om
psykoedukation i bogen
"Multifamily Groups” af
William McFarlane samt
| bogen "Psykose hos
unge” udgivet pa Psykia-
trifondens Forlag.
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Positive erfaringer fra Hvidovre

Psykoedukation foregar over hele landet. | Hvidovre er det bl.a. socialradgiver Tina lversen,
som guider sindslidende og pargrende gennem de op til 15 maneder lange forlgb

Af journalist CHARLOTTE BACH

aglig leder af OPUS i Hvid-
D ovre, socialradgiver Tina
lversen, har omfattende
erfaring med psykoedukation og
flerfamiliegrupper. Her fortaeller
hun om denne tilgang for menne-

sker med skizofreni.
"Der er tale om et tretrinsfor-

lob, hvor patient og pargrende un-

dervises hver for sig og siden sam-
men. OPUS afholder undervisning
for parerende to gange om aret.
De inviteres til fem undervisnings-
aftener,’ forteeller Tina lversen.
Gennem forlebet kommer del-
tagerne omkring en lang raek-
ke emner, Udover detaljeret bag-
grundsviden om sygdom, medicin
og lovgivning far man indblik i er-
faringer, som andre familier har
gjort sig.

6
Vi preesenterer

de pargrende for

almindelige gode
rad
"Vi preesenterer de pargrende
for almindelige gode rad. Fx kan
det vaere i orden med faste regler
derhjemme, men man bar fokuse-
re pa det, der kan aendres, male de

sma fremskridt og have talmodig-
hed,’ siger Tina Iversen.

Problemlgsningsmetoden
Den undervisning, der udelukken-
de henvender sig patienterne, in-
deholder naesten samme emner,
som kurserne for de pargrende.
Man tager fat i symptomer, medi-
cin samt rettigheder i forhold til
sociallovgivningen.

| familiegrupperne samles pa-
tienter og pargrende. Der er typisk
4-6 familier i en gruppe, og forla-
bet varer 15 maneder. Man mades
hver 14. dag.

“| familiegrupperne arbejder vi
efter problemlgsningsmetoden.
Alle nzevner de problemstillinger
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og konflikter, der kan veere. Fx kan
en patient med skizofreni have
sveert ved at motivere sig selv til
komme ud af hjemmet og dyrke
sport eller andre aktiviteter. Andre
patienter eller pargrende kommer
sa med forslag. Patienten prover
et af forslagene af derhjemme, og
naeste gang drgfter man, hvordan
det er gaet,” siger Tina Iversen.

Nogle patienter har svzert ved
at tage telefonen, fordi de er ner-
vase over for offentlige myndig-
heder. En patient gvede sig ved at
ringe til familiemedlemmer, hun
var tryg ved, for derigennem at
traene samtaler i telefonen.

Det skorter ikke pa gode rad
mod stemmer. Nogle hgrer mu-
sik, nogle tager beroligende medi-
cin, og nogle kan traene sig i at ta-
ge afstand fra stemmerne bl.a. ved
at lade sig distrahere.

Gode redskaber

"Et klassisk problem for parerende
er, at man i sygdomsperioden har
veeret naturligt bekymret, og det
kan veere sveert at laegge fra sig,
selv om patienten befinder sigi en
periode, hvor han eller hun arbej-
der med at komme sig. Fx ringede
en far til sin voksne sgn hver dag.
Det blev for kontrollerende for
sgnnen. Man aftalte, at han kun
skulle ringe hver anden dag,’ siger
Tina lversen.

Probleml@sningsmetoden i fa-
miliegrupperne har haft sa stor
succes, at mange grupper karer vi-
dere pa egen hand.

"Nogle grupper mgdes en
gang om maneden, andre sjzeld-
nere. Det sker ogsa ofte, at grup-
pen mades pa socialt plan, sa det
ikke altid handler om sygdom.
Men det vigtigste er, at familie-
grupperne har faet nogle redska-
ber, de selv kan styre fremover,’ si-
ger Tina lversen.
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Psykoedukation fra A til Z

Psykoedukation omfatter bl.a. undervisning i psykotiske
symptomer som hallucinationer, vrangforestillinger, storheds-
forestillinger samt det meget ubehagelige symptom at he-

re stemmer. Negative symptomer, som kan vaere manglende
energi og initiativ samt ambivalens, bliver praesenteret. Der in-
formeres om stress og sarbarhed og ikke mindst, hvad der ud-
l@ser stress hos en patient med skizofreni, som jo er fadt med
en hgjere grad af sarbarhed. De opbyggende faktorer, som
kan nedsaette stressniveauet, bliver fremhaevet

Den medicinske behandling med bivirkninger og alternative
muligheder bliver gennemgaet ligesom rettigheder og plig-
ter i forhold til kommunen. Spgrgsmal om gzeld, uddannelse,
SU, bolig, kontanthjalp og andre hjzelpeforanstaltninger bli-
ver taget op.

Der kommer endvidere fokus pa de pargrendes situation.
Hvordan man reagerer, nar en af ens kaere rammes af skizofre-
ni. En patient og en pargrende, der har haft et godt forlgb, del-
tager og fortzeller, hvad der fungerede godt for deres vedkom-
mende.

Daglig leder af OPUS i Hvidovre, socialradgiver Tina Iversen, har
omfattende erfaring med psykoedukation og flerfamiliegrupper.
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